Me levanto hoy

A través de un poder fuerte, la invocacioén de la Trinidad
A través de una fe en la Trinidad

A través de una confesién de la Unidad

Del Creador de la creacion

Me levanto hoy

A través de la fuerza del nacimiento de Cristo y su bautismo

A través de la fuerza de su crucifixiéon y su sepulcro

A través de la fuerza de su resurreccion y su ascension

A través de la fuerza de su descendi6 por el juicio de la muerte

Me levanto hoy

A través del amor de los angeles

En la esperanza de la resurreccion para unirme con la
recompensa

En las oraciones de los patriarcas

En las predicaciones de los apdstoles

En la fe de los confesores

En los hechos de los hombres rectos

Me levanto hoy

A través de la fuerza del Cielo
Luz del Sol

Gloria del fuego

Velocidad de los rayos
Agilidad del viento
Profundidad del mar
Estabilidad de la tierra
Firmeza de la roca

Me levanto hoy

A través del poder de Dios para conducirme
Su fuerza para apoyarme

Su sabiduria para guiarme

Sus ojos para ver ante de mi

Sus oidos para escucharme

Su palabra para hablar por medio de mi
Su mano para guardarme

Su senda para abrir en frente de mi

Su escudo para protegerme

Su ejercito para salvarme

De las trampas del diablo

De las tentaciones de los vicios

De cada uno que desea el mal para mi
cerca o lejos
solo o en la multitud

Llamo hoy todos de estos poderes entre la maldad y yo

Contra cada poder cruel y sin misericordia que quiere opresar mi
cuerpo y alma

Contra encantos del los profetas falsos

Contra leyes malas de los paganos

Contra leyes falsas de los heréticos

Contra la practica del idolatria

Contra encanto del brujas y brujos y todos los magos

Contra cada conocimiento que corrompa el cuerpo y alma de los
humanos

Cristo, escudame hoy

Contra ahogando, contra quemando

Contra veneno, contra lastimando

De modo que mi recompensa llegue en abundancia

Cristo conmigo, Cristo adelante de mi, Cristo atras de mi
Cristo en mi, Cristo abajo de mi, Cristo arriba de mi
Cristo a mi lado derecho, Cristo a mi lado izquierdo
Cristo cuando me acuesto, Cristo cuando estoy sentado
Cristo en el corazén de cada uno que piensa en mi
Cristo en la boca de cada uno que habla de mi

Cristo en los ojo que me vean

Cristo en los oidos que me escuchan

Me levanto hoy

A través de un poder fuerte, la invocacién de la Trinidad
A través de una fe en Trinidad

A través de una confesién de la Unidad

Del Creador de la creacion
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